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11
月
1
日
（
金
）
の
５
校
時
に
、
令

和
元
年
度
後
期
生
徒
総
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
新
生
徒
会
書
記
局
員
と
新
委
員

長
に
と
っ
て
、
選
挙
後
初
め
て
の
大
き

な
仕
事
で
し
た
。 

 
大
勢
の
人
の
前
で
後
期
の
活
動
案
を

発
表
し
た
り
、
学
級
か
ら
出
て
き
た
質

問
や
意
見
に
対
す
る
答
弁
を
し
た
り
す

る
の
は
、
や
は
り
緊
張
す
る
も
の
で
す
。

そ
れ
で
も
、
一
生
懸
命
に
説
明
す
る
姿

に
、
着
実
な
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

３
年
生
の
前
書
記
局
員
、
委
員
長
に

と
っ
て
は
、
最
後
の
生
徒
総
会
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
自
分
た

ち
が
新
篠
津
中
学
校
を
背
負
っ
て

き
た
の
だ
と
い
う
自
負
を
感
じ
る

堂
々
と
し
た
も
の
で
し
た
。 

 

今
回
の
生
徒
総
会
で
は
、
各
委

員
会
か
ら
具
体
的
な
活
動
内
容
が

提
案
さ
れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
こ

れ
ま
で
に
な
い
よ
う
な
全
く
新
し

い
ア
イ
デ
ィ
ア
も
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、

こ
の
先
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
各
学
級
か
ら
質
問
や
意
見
が
出
さ

れ
、
議
論
を
交
わ
す
場
面
も
見
ら
れ
ま

し
た
。 

よ
り
良
い
学
校
を
自
分
た
ち
の
手
で

築
い
て
い
こ
う
と
す
る
本
校
生
徒
会
の

今
後
の
活
躍
が
予
感
で
き
る
充
実
し
た

生
徒
総
会
と
な
り
ま
し
た
。 

い
じ
め
撲
滅
宣
言
採
択 

 

生
徒
総
会
の
最
後
に
「
い
じ
め
撲
滅

宣
言
」
が
満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
新
篠
津
中
学
校
の
全
生
徒
が
、
あ

ら
た
め
て
い
じ
め
は
絶
対
に
し
な
い
、

絶
対
に
許
さ
な
い
と
い
う
決
意
を
し
ま

し
た
。 

い
じ
め
撲
滅
宣
言
の
中
に
、
「
い
ざ
と

い
う
と
き
、
私
た
ち
を
助
け
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
生
徒
に
関
わ
る
全
て
の
大
人

へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
新
中
生

全
員
が
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ

う
な
環
境
づ
く
り
や
見
守
り
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
保

護
者
、
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

３
年
生
が
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
を
堪
能

 

11
月
5
日
（
火
）
に
３
年
生
が
バ
イ

キ
ン
グ
給
食
を
堪
能
し
ま
し
た
。
小
学

校
６
年
生
以
来
の
久
し
ぶ
り
の
ラ
ン
チ

ル
ー
ム
で
の
給
食
で
し
た
。
普
段
も
と

て
も
お
い
し
い
新
篠
津
村
の
給
食
で
す

が
、
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
は
、
ホ
テ
ル
の

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
豪
勢

な
も
の
で
し
た
。 

事
前
に
菅
沼
先
生
の
食
育
の
指
導
を

受
け
て
い
ま
す
の
で
、
カ
ロ
リ
ー
計
算

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
給
食

を
食
べ
る
の
で
す
が
、
中
に
は
目
の
前

令
和
元
年
度 

学
校
だ
よ
り 

 

第
13
号 

 

【教育目標】 

先人
さきびと

の熱いこころを受

け継いでふるさとに生

きる力を育む 

真理を探究する人 

友情を大切にする人 

創造し実践する人 

健康で明朗な人 
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の
ご
馳
走
に
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
生
徒
も
い
ま
し
た
。 

 

新
篠
津
村
の
給
食
を
食
べ
て
育
っ
た

３
年
生
も
、
あ
と
４
カ
月
ほ
ど
で
卒
業

し
、
９
年
間
の
給
食
ラ
イ
フ
も
終
わ
り

ま
す
。
生
徒
代
表
の
言
葉
の
中
に
は
、

お
い
し
い
給
食
を
提
供
し
て
く
れ
た
給

食
セ
ン
タ
ー
職
員
の
皆
様
や
関
係
機
関

の
皆
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
溢
れ
て

い
ま
し
た
。 

小
中
合
同
集
団
下
校
訓
練 

小
中
合
同
集
団
下
校
訓
練
が
、
11
月

11
日
（
月
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年

度
も
何
度
か
、
天
候
の
急
変
で
集
団
下

校
や
臨
時
休
校
を
経
験
し
ま
し
た
。
災

害
等
も
含
め
て
、
「
日
常
か
ら
心
構
え
を

し
っ
か
り
持
つ
」
こ
と
が
、
こ
の
取
り

組
み
の
大
き
な
ね
ら
い
で
す
。 

 

は
じ
め
に
体
育
館
で
、
中
村
先
生
と

白
木
環
境
委
員
長
か
ら
登
下
校
に
関
わ

る
こ
と
や
バ
ス
乗
車

の
約
束
事
、
中
学
生

は
小
学
生
の
手
本
と

な
る
こ
と
な
ど
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
教
員
の
引
率

の
も
と
、
地
区
ご
と

に
ま
と
ま
っ
て
下
校

し
ま
し
た
。 

 

集
団
下
校
訓
練
が
実
施
さ
れ
た
３
日

後
の
14
日
（
木
）
は
、
暴
風
雪
警
報
が

発
令
さ
れ
た
た
め
、
集
団
下
校
が
実
施

さ
れ
、
早
速
、
集
団
下
校
訓
練
の
成
果

が
試
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
に
帰
着
連
絡

を
入
れ
る
の
を
忘
れ
た
生
徒
が
何
人
か

い
ま
し
た
が
、
下
校
後
一
時
間
半
ほ
ど

で
、
全
員
の
無
事
帰
宅
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。 

Ｎ
Ｉ
Ｅ
石
狩
地
区
セ
ミ
ナ
ー
で 

 
３
年
生
社
会
科
の
授
業
を
公
開 

 
11
月
12
日
（
火
）
に
本
校
で
Ｎ
Ｉ
Ｅ

石
狩
地
区
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、
本

校
の
社
会
科
（
公
民
的
分
野
）
の
授
業

を
公
開
し
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｉ
Ｅ
と
は
学
校
な
ど
で
新
聞
を
教

材
と
し
て
活
用
す
る
教
育
活
動
の
こ
と

で
す
。
授
業
内
容
は
「
現
代
の
民
主
政

治
と
社
会 

地
方
政
治
と
私
た
ち 

（
新
し
ん
し
の
つ
村
の
村
長
選
挙
に
立

候
補
し
よ
う
）
」
で
、
実
際
に
自
分
た
ち

が
住
ん
で
い
る
地
域
に
近
い
「
仮
想
自

治
体
の
村
長
選
挙
」
が
モ
チ
ー
フ
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
現
実
の
社
会
と
の

つ
な
が
り
を
考
察
す
る
た
め
に
新
聞
を

教
材
に
用
い
、
授
業
の
中
で
活
用
し
て

い
ま
し
た
。 

 

中
学
生
な
ら
で
は
の
柔
軟
性
と
鋭
い

切
り
口
で
村
の
将
来
や
政
策
な
ど
を
発

表
す
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、
授
業
を
参

観
し
た
方
々
か
ら
感
嘆
の
声
が
も
れ
る

一
幕
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

生
徒
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
の
ふ
る

さ
と
の
現
在
や
未
来
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
、
見
つ
め
な
お
す
貴
重
な
機
会
に

も
な
り
ま
し
た
。 

救
命
講
習 

心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
体
験 

４
名
の
新
篠
津
消
防
署
職
員
の
方
を

講
師
と
し
て
迎
え
、
11
月
13
日
（
水
）

に
、
２
、
３
年
生
を
対
象
に
救
命
講
習

を
行
い
ま
し
た
。 

 

異
物
除
去
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
を
具

体
的
に
教
え
て
頂
き
、
実
際
に
訓
練
用

の
人
形
を
用
い
て
体
験
し
ま
し
た
。
講

習
の
最
後
に
、
２
、
３
年
生
を
代
表
し

て
、
２
年
生
の
嶋
君
が
感
謝
の
言
葉
と
、

万
が
一
救
命
の
場
面
に
遭
遇
し
た
時
の

心
構
え
を
述
べ
ま
し
た
。 

通学用のカバンについて 

 保護者の皆様から生徒のカバンの重さについて

のご相談を受けました。そこで本校では、任意に

選んだ生徒のカバンの計量を一定期間行いまし

た。その結果、以下のような数値が出ました。 

   平 均 重 量   7.8 ㎏ 

   最も重い日  10.9 ㎏ 

   最も軽い日   3.6 ㎏ 

 カバンの重さが体に及ぼす影響に関するいくつ

かの論文によると、カバンの適正重量は体重の

15％～20％なのだそうです。本校生徒の体重デー

タから、体重の 15％は 7.7 ㎏と判明しました。 

部活動用のカバンや生徒の体重差なども考慮し

ながら、今後検討していこうと考えております。 

なお、カバンのタイプは肩掛けのものは、肩中

央部にかかる荷重圧が大きくなることや、左右の

アンバランスにつながることから、推奨できませ

ん。リュックが最も良いとされています。 

 今後も専門的見地を参考にしながら検討してい

きますが、当面の目標としてカバンの重さが生徒

の体重の になるようにしていきたい

と考えております。ご理解とご協力をよろしくお

願いいたします。


