
 

 

 

 

 

 

長い休みが明け、やっと学校生活がスタートしました。休みが長かったことに加え、気温が上昇したこと

もあり、疲れがたまっていませんか？その日の疲れはその日のうちに解消できるように、よく食べ、よく寝

ることを大切にしてくださいね！ 

 

 

 

 

６月 4 日～10日は歯と口の健康週間です。みなさんは8 0 2 0
ハチマルニイマル

運動を知っていますか？80 歳になって

も、自分の歯が 20本以上ある状態を保ちましょう！というのが８０２０運動です。なぜ、自分の歯を 1 本

でも多く残したのか、健康な歯が 20本以上あれば、よく噛むことができる。つまり、自分の好きなものを

楽しく食べられるのです。みなさんも、8020 を達成できるよう、今から丁寧な歯みがきをしていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新篠津村立新篠津中学校 

保健だより 
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歯磨き粉の
つけ方 
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7 つのコツ 
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舌で確かめよう 

みがき 
終わったら 

延期になっていた尿検査の日程が決まりました。1

次検査が6/12(金)、2 次検査が 6/26(金)です。 

前日に尿検査についての保健だよりと必要な器具を配

布します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

延期していました尿検査の日程が決まりましたので、表面をご確認ください。その他延期して

いる検診については、決まり次第ご連絡いたします。 

登校時の健康観察についてお願いがあります。4 月登校時同様、登校前に、お子様と 

 〇熱はないか（検温） 〇のどの痛み 〇咳 〇だるさ 〇息苦しさ 〇その他症状 

など学校で元気に生活できる状態であるかを確認して、「健康観察シート」に記入して登校させる

ようにしてください。また、お子様の体調がすぐれない時は、無理せず休養させるようお願いい

たします。 

 

マスクで熱中症リスクが上がる理由として・・・ 

・顔が覆われることで体温が上がりやすくなる 

・口元に湿気がたまり、のどの渇きを感じにく

くなる 

ことがあげられます。熱中症注意レベルをチェ

ックして、熱中症に気をつけてね！ 

熱中症注意レベルを掲示しています！ 

＜目安＞ 
35℃以上／31～35℃／28～31℃／24℃～28℃／24℃未満 

最近、気温が上がってきたから、

マスクしてると蒸れて暑いよね。 

①喉が渇く前に水分補給！        
②首の回りや手のひらなどを 

冷やす 

③涼しいうちに汗をかく練習を

し、暑さに体を慣れさせる 

テレビで体温が上がるから、熱中

症に注意とも言ってたよ。 

これから汗をかく季節になります。マス

クの替えを持ってくると、より快適に過ごせ

ると思います。 

学校でマスクを捨てるときは、教室など

のごみ箱には捨てず、保健室前にあるふた

つきのマスク専用ゴミ箱に捨てましょう！ 


