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六
月
に
保
健
体
育
科
の
授
業
で
新
体

力
テ
ス
ト
（
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長

座
体
前
屈
・
反
復
横
跳
び
・
二
十
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
五
十
ｍ
走
・
立
ち
幅

跳
び
・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
）
を
実
施

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
分
析
が
出
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
一
年
生
男
子
の
結
果
】

握
力
、
長

座
体
前
屈
、
立
ち
幅
跳
び
で
全
国
平
均

に
近
い
記
録
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
全

体
と
し
て
は
課
題
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
特
に
反
復
横
跳
び
や
五
十
ｍ
走
や

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
点
数
が
低
く
、
「
敏

捷
性
、
ス
ピ
ー
ド
、
全
身
持
久
力
」
を

高
め
る
取
組
が
必
要
で
す
。

【
一
年
生
女
子
】

握
力
、
長
座
体
前

屈
で
全
国
平
均
に
近
い
記
録
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
全
体
と
し
て
は
課
題
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
中
で
も
五
十
ｍ
走
の

点
数
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
「
筋

力
、
ス
ピ
ー
ド
、
瞬
発
力
、
巧
ち
性
」

を
高
め
る
取
組
が
必
要
で
す
。

【
二
年
生
男
子
】

握
力
、
長
座
体
前

屈
、
反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
の
五
種
目
で
全
国
平

均
を
上
回
る
高
い
成
果
が
見
ら
れ
ま

す
。
一
方
で
、
上
体
起
こ
し
と
五
十
ｍ

走
に
は
課
題
が
見
ら
れ
る
た
め
、
「
筋

力
、
筋
持
久
力
、
ス
ピ
ー
ド
」
を
高
め

る
取
組
が
必
要
で
す
。

【
二
年
生
女
子
】

長
座
体
前
屈
、
反

復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
投
げ
で
全
国
平
均
を
上
回
る
成

果
が
見
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、
二
十
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
と
五
十
ｍ
走
に
課
題
が

あ
る
た
め
、
「
全
身
持
久
力
、
ス
ピ
ー

ド
」
高
め
る
取
組
が
必
要
で
す
。

【
三
年
生
男
子
】

長
座
体
前
屈
と
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
で
全
国
平
均
を
上
回

り
ま
し
た
。
反
復
横
跳
び
、
二
十
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
五
十
ｍ
走
で
は
全
国

平
均
を
下
回
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「
敏
捷
性
、
全
身
持
久
力
、
ス
ピ
ー

ド
」
を
高
め
る
取
組
が
必
要
で
す
。

【
三
年
生
女
子
】

長
座
体
前
屈
、
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
で
全
国
平
均
に
近
い

記
録
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
特

に
二
十
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
五
十
ｍ
走

に
課
題
が
あ
り
ま
す
。
「
全
身
持
久

力
、
ス
ピ
ー
ド
」
を
は
じ
め
、
全
体
的

な
運
動
能
力
を
高
め
る
取
組
が
必
要
で

す
。新

体
力
テ
ス
ト
の
結
果
を
踏
ま
え
、

次
の
取
組
を
保
健
体
育
科
の
授
業
を
中

心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

（
一
）
補
強
運
動
の
継
続
実
施

（
二
）
定
期
的
な
測
定
の
実
施

（
三
）
生
徒
が
主
体
的
に
取
り
組
む
工
夫

（
四
）
授
業
中
の
運
動
量
の
確
保

一
月
二
十
三
日
と
三
十
日
の
２
日

間
、
一
・
二
年
生
が
ス
キ
ー
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
両
日
と
も
に
天
候
に
恵
ま

れ
、
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
臨
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
滑
走
技
術
を
磨

く
と
と
も
に
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
仲
間
と
の
交
流
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

二
月
二
十
日
（
金
）
、
今
年
度
最
後

の
学
校
運
営
協
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
来
年
度
の
学

校
経
営
方
針
が
承

認
さ
れ
、
熟
議
の

場
面
で
は
家
庭
で

の
メ
デ
ィ
ア
利
用

に
つ
い
て
様
々
な

ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

令
和
７
年
度

学
校
だ
よ
り
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二
月
は
一
・
二

年
生
の
学
力
テ
ス

ト
と
定
期
テ
ス
ト

を
行
い
ま
し
た
。

現
在
三
年
生
が
高

校
入
試
の
真
っ
最

中
で
す
が
、
一
・

二
年
生
も
テ
ス
ト

を
受
け
る
姿
は
真

剣

そ

の

も

の

で

す
。
こ
れ
ら
の
テ
ス
ト
を
復
習
の
材
料

と
し
て
、
三
月
は
こ
れ
ま
で
の
学
習
の

総
ま
と
め
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。今

年
で
六
回

目
と
な
る
新
篠

津
ラ
ン
タ
ン
祭

り
が
二
月
二
十

一
日
（
金
）
に

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は

新
中
生
が
美
術

の
時
間
に
制
作

し
た
紙
袋
ラ
ン
タ
ン
も
展
示
さ
れ
、
多

く
の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

当
日
、
会
場

に
は
新
中
生
も

た
く
さ
ん
集
ま

り
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
強
風

の
た
め
打
ち
上

げ
ラ
ン
タ
ン
は

途
中
で
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
冬

の
夜
空
に
上
が
っ
た
花
火
を
鑑
賞
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

※
来
年
度
以
降
に
お
け
る
行
事
の
平
日

開
催
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
体
育
祭
と
学
校
祭
に
つ
い

て
、
土
曜
日
開
催
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
習
い
事
や
地
域
活
動
等
と
重
な
っ

た
生
徒
が
複
数
名
参
加
で
き
な
い
状
態

が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
学
校
運
営
協
議
会
等
、
関
係

機
関
と
も
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
来

年
度
よ
り
平
日
に
開
催
す
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。
保
護
者
お
よ
び
地
域
の
皆

様
方
に
は
今
後
ご
観
覧
の
た
め
に
様
々

な
ご
都
合
を
つ
け
て
い
た
だ
く
ご
負
担

を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

ど
う
か
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。


