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保
健
体
育
の
授
業
で
新
体

力
テ
ス
ト
（
握
力
・
上
体
起

こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復

横
跳
び
・
二
十
ｍ
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
・
五
十
ｍ
走
・
立
ち
幅

跳
び
・
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
投

げ
）
を
実
施

し

て

い

ま

す
。
そ
の
結

果
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し

ま
す
。

【
一
年
生
男
子
の
結
果
】

全
体
の
バ
ラ
ン
ス
は
取
れ

て
い
ま
す
が
、
握
力
と
立
ち

幅
と
び
に
課
題
が
あ
り
ま
す
。

「
筋
力
、
瞬
発
力
」
の
意
識

が
必
要
で
す
。

【
一
年
生
女
子
】

全
体
的
に
男
子
よ
り
も
点

数
が
高
い
で
す
。
（
性
別
で
基

準
点
は
変
わ
り
ま
す
）
し
か

し
、
握
力
と
五
十
ｍ
走
、
立

ち
幅
跳
び
に
課
題
が
あ
り
ま
す
。
「
筋

力
、
ス
ピ
ー
ド
、
瞬
発
力
」
の
意
識

が
必
要
で
す
。

【
二
年
生
男
子
】

上
体
起
こ
し
、
反
復
横
跳
び
に
点

数
が
高
い
で
す
。
保
健
体
育
や
運
動

部
活
動
に
よ
る
運
動
量
の
確
保
が
要

因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
握
力
と

五
十
ｍ
走
に
課
題
が
見
ら
れ
る
た
め
、

「
筋
力
、
ス
ピ
ー
ド
」
の
意
識
が
必

要
で
す
。

【
二
年
生
女
子
】

昨
年
度
に
比
べ
、
全
体
的
に
点
数

が
上
が
り
ま
し
た
。
特
に
上
体
起
こ

し
と
反
復
横
跳
び
に
成
果
が
見
ら
れ

ま
す
。
課
題
は
二
十
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン
と
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
で
す
。
「
全

身
持
久
力
、
巧
ち
性
」
の
意
識
が
必

要
で
す
。

【
三
年
生
男
子
】

全
体
的
に
点
数
が
高
い
で
す
。
握

力
と
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
が
や
や
低

い
で
す
が
、
七
割
以
上
が
五
段
階
評

価
（
Ａ
〜
Ｅ
）
の
う
ち
、
Ａ
・
Ｂ
評

価
と
い
う
結
果
で
し
た
。

【
三
年
生
女
子
】

上
体
起
こ
し
、
反
復
横
跳
び
の
点

数
が
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
二
十

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
平
均
点
が
基
準

を
越
え
、
全
身
持
久
力
や
粘
り
強
さ

が
身
に
付
い
て
き
ま
し
た
。
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
投
げ
に
課
題
が
見
ら
れ
る
た

め
、
「
巧
ち
性
」
の
意
識
が
必
要
で
す
。

新
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
を
踏
ま
え
、

次
の
取
組
を
保
健
体
育
の
授
業
を
中

心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

（
一
）
補
強
運
動
の
継
続
実
施

（
二
）
定
期
的
な
測
定
の
実
施

（
三
）
生
徒
が
主
体
的
に
取
り
組
む

工
夫

（
四
）
小
中
一
貫
に
よ
る
体
力
向
上

一
月
二
十
四
日
と
三
十
一
日
の
２

日
間
、
１
・
２
年
生
の
ス
キ
ー
学
習

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
積
雪

が
ま
だ
少
な
か
っ
た
で
す
が
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
楽
し
く
ス
キ
ー
に
親
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
年
生
保

体
係
の
水
島
花
菜
子

さ
ん
は
「
２
日
目
の

技
能
テ
ス
ト
は
緊
張

し
た
け
ど
、
し
っ
か

り
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
雪

国
に
暮
ら
す
人
と
し

て
、
多
く
の
人
に
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
良
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

一
月
二
十
八
日
（
火
）
、
小
学
六
年

生
の
保
護
者
を
対
象
に
、
入
学
説
明

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
学
校
長
か
ら

の
来
年
度
に
向
け
た
学
校
説
明
の
ほ

か
、
学
習
、
生

活
、
諸
費
の
納

入
等
に
つ
い
て

説
明
い
た
し
ま

し
た
。
ご
多
忙

な
中
、
多
く
の

保
護
者
に
ご
参

加
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

二
月
二
十
二
日
（
土
）
、
し
の
つ
公

園
で
ら
ん
た
ん

祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
本

校
生
徒
が
美
術

の
時
間
に
作
成

し
た
紙
袋
ら
ん

た
ん
が
展
示
さ

れ
、
冬
の
し
ん

し
の
つ
を
彩
り

ま
し
た
。

令
和
６
年
度

学
校
だ
よ
り

第

12

号

【前文】 先人の熱いこころを受け継

いでふるさとに生きる力を育む 

【教育目標】 

真理を探究する人 
友情を大切にする人 
創造し実践する人
健康で明朗な人 

【教育推進スローガン】

創造・自己決定
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一
月
の
始
業
式
に
お
い
て
、
学
校

長
よ
り
「
次
年
度
の
新
中
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
生
徒
自
身

で
創
り
あ
げ
る
」
提
案
が
あ
り
、
生

徒
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
非
常
に
素

晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
が
た
く
さ
ん
出

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
生
徒
と

教
職
員
に
よ
る
最
終
投
票
に
よ
っ
て

「
想
い
を
言
葉

に
、
言
葉
を
行

動
に
、
行
動
を

成
長
に
」
と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
決
定
し
ま
し

た
。
生
徒
の
皆

さ
ん
自
身
が
創

造
、
自
己
決
定

し
た
学
校
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
誇
り
を
持
ち
、
来
年
度

も
素
晴
ら
し
い
新
中
を
生
徒
自
身
で

つ
く
り
あ
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

二
月
十
四
日
（
金
）
、
新
篠
津
小
学

校
を
会
場
と
し
て
教
育
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
北
広
島
市
教
育
委
員

会
の
鹿
野
教
育
理
事
（
元
新
篠
津
中

教
諭
）
か
ら
は

「
不
易
と
流
行
」

を
テ
ー
マ
に
、

懐
か
し
い
新
篠

津
村
で
の
経
験

を
も
と
に
様
々

な
お
話
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、

石
狩
教
育
局
の
只
野
先
生
か
ら
は
昨

今
課
題
と
な
っ
て
い
る
メ
デ
ィ
ア
利

用
に
つ
い
て
分
析
デ
ー
タ
に
基
づ
い

て
お
話
し
い
た

だ
き
、
日
常
の

習
慣
に
つ
い
て

考
え
る
貴
重
な

機
会
と
な
り
ま

し
た
。
参
加
さ

れ
た
保
護
者
の

皆
様
、
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

二
月
二
一
日
（
金
）
、
今
年
度
最
後

の
学
校
運
営
協
議
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
次
年
度
の
学
校
経
営
方
針
の
承

認
と
今
後
の
会
の
在
り
方
等
に
つ
い

て
の
熟
議
が
行
わ
れ
、
積
極
的
な
意

見
が
交
換
さ
れ
ま
し
た
。


